Йог из ВАО выдержал на себе вес в 260 кг
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Житель Восточного округа йог Георгий Горгиладзе установил новый мировой рекорд. В рамках смены «Команда 2018» на форуме «Селигер» он, лёжа между двумя стульями-опорами, выдержал на себе вес в 260 кг. Во время рекорда голова и плечи лежали на одном стуле, ноги - на другом. А трое человек, общий вес которых составил 260 кг, встали на йога по очереди. Чтобы рекорд засчитали, в таком положении Георгию нужно было провести 5 секунд.
- Было очень тяжело. 5 секунд я выдержал, а потом начал прогибаться и падать. Самый большой вес, который на мне был до этого, – 200 кг, - говорит Георгий Горгиладзе. - Очень поддерживали зрители, подбадривали. Кто-то громко кричал, как будто это не я держу вес, а они.
Георгий Горгиладзе увлекается спортом с детства. В 2009 году он закончил РГСУ, а сейчас работает ведущим специалистом отдела молодёжной политики в префектуре ВАО.
Останавливаться на достигнутом рекорде Георгий не будет. В дальнейшем йог хочет «пересидеть» на шпагате Жан-Клода Ван Дамма:
- Мало кто знает об этом, но Ван Дамм дольше всех в мире находился на шпагате между стульями (правая нога на одном стуле, а левая – на другом) - больше 5 часов. Хочу побить его рекорд.


Адрес страницы: http://vao.mos.ru/presscenter/news/detail/1172284.html
Префектура Восточного административного округа города Москвы
rId20.jpg




