MepBeHcTBO MOCKBbLI NO NysieBOu cTpenbbe B Tupe HOY YCL, «M3mannoBo>»

25.03.2013

C 18 no 22 mapta B Tvpe HOY YCL| «M3maitnoso» npoxoauno nepseHcTso MockBbl Mo Ny neBoi cTpensbe cpenu oHowel 1 aesywek 1995 r.p.
n Mnaguwe.

Mo cnosam aupektopa HOY YCL «Mamaiinoso» PO OO0 (LOCAA®) r. Mocksbl Vropsi AnekcaHaposuya Maiioposa, aToT Tvp Bbin BbibpaH
HEe CNyYaiHO — OH MOIHOCTbI0 COOTBETCTBYET HOPMaM NPOBEAEHWS MEPOMNPUSITUIA TaKOTO YPOBHSI M OTBEYaeT BceM TpeboBaHusiM 6e3onacHoCTy.

— CopeBHOBaHVS BbISIBST CMOPTCMEHOB, KOTOpble oTnpassTcs Ha MepeeHcTBO Poccum B r. KpacHomap v Ha Crnaptakmany cpean yvawmxcs
Poccumn 2013 ropna, — pacckasbliBaeT riaBHbli creumanucT no nynesoi ctpensbe LieHTpa c6opHbix Komana [enaptaMmeHTa dousnyeckom Ky nbTypbl
n cnopta r. Mocksbl ['eHHaawii Bnaammuposny ManyxuH. — 3pecb cobpanock okono 160 yenoBek 13 pasdHbix kny6os ctonmubl. OTobpanu cambix
nyywwnx! Beab 4To camoe cnoxHoe B HaweM Buae cnopta? Octatbes B HEM! MpuiATh nerko — 3anepXartbCcsi O4EHb HE NPOCTO. Y MHOMMX He XBaTaeT
TeprieHus 1 Opyrux KayecTs, KOTOPbIe HYXHO pa3BMBaTb B NpoLiecce TPEeHMPOoBOK. MepcnekTvBbl ecTb Y BCeX, Obin 6bl peaynbTat! Y Hac Bcé
EMOKPaTUYHO, HKOrO He 3axuMatoT. MokaxeT yenosek peadynbTat — Oy4yT npurnawatb 1 B MONOAEXHY0 COOPHYI0, U Ha APYriie COPEeBHOBaHNSI.

K coxanenuio, nynesoit cTpenbbe ceiyac He yaensietcs LONXHoe BHUMaHve. Kak otMeTun MeHHaawii Bnagmmmposuy, us cta Tupos no Mockse,
r e MOXHO 6bllo NPOBECTH MONHOLIEHHbIE COPEBHOBAHWS, ocTanoch 2-3 Tvpa. OcTanbHble pacnpoiaHsl, CAATCS B apeHay KOMMEPYECKUM
CTPyKTypaMm. A NnocKosnbKy 4acTHbIM COOCTBEHHMKAM CMOPTUBHBLIE COOPYXEHWS HE HY XHbI, UX BbICTPO NepeobopynoBanu B CKNAACKMNE NOMELEHUS:
oxpaHa ecTb, NoAbE3AHbIE My T ECTb — HWUYEro He HaLOo NpuayMbiBaTh. [laxe onumnuiickoe cTpensbuiie «IduHamo», chyHKLMOHMpoBasLee ¢ 1923 r.,
YILNIO B YacTHble pykun. Bonpoc no Bo3BpalleHnio CrnopTCoopy XeHuii MOAHMMANCS Ha YPOoBHe npe3naeHTa PD, HO Tak noka HMYEM He paspelnncs.

Xopolwo, 4To nynesas cTpensba no-npexHeMy NPUTArvBaeT NOJPOCTKOB U MONOAEXb. DTO €AMHCTBEHHbIA ONMMMMACK WA B, CriopTa, KOTOPbI
nony napuaupyert, B Tom yucne, u JOCAA® Poccum. VIHTepec k cnopTy MPOAEMOHCTPMPOBANIO U HbiHEWHee nepBeHCTBO. KOHOWM 1 AeBYLWKW CTPensnu
13 MenkokanubepHbIX 1 MHEBMATUYECKMX BUHTOBOK W MUCTONETOB, @ TakXe 13 MaTyeBbIX MUCTONETOB. Bbloepxka nns COPEBHOBAHUIA Hy XHa
konoccanbHas. Bcero B nporpamme 661110 12 ynpaxHeHuwii. Ha kax noe ynpaxHeHve 3aTpayvsanocb 0T noayTopa Ao AByX vacos. Ctpensinm nmbo
c KoneHa, nmbo cTosl, Mmbo néxa. OaHo ynpaxHeHue Bknoyano ot 30 4o 60 BbICTPENOB.

Moka cTpenku NnepeBoavnM Ayx B OXUOAHWM CNEAYOWMX YNPaXHEHWA, Cyaeinckas KONnerus noh nynamm paccMarpyeana MAWEHN — TSHY T Unn
He TsHY T NpoBouHbl. Ecnm npobowvHa, K NpuMepy, pa3Mellanach Ha «BOCbMEpKe», a pucka nokasbiBana, 4To npobomHa KocHy nack rabaputa Mexay
«BOCbMEPKOW» U «OEBATKOW», CMIOPTCMEHY 3aCUNTbIBANACh «AEeBSATKa».

PebsiTa HeTepNeNMBO CTOSIN BO3NE MHAPOPMALIVOHHOT O WMTA, YTOBLI MOCMOTPETL CBOM PE3Y IbTaThI.

— 51 3aHuMatoch Ny neBoli cTpenbboii n3 MenkokannbepHol BUHTOBKYM Yy Tb 6onblie rona, — rosoput 19-netHss CeetnaHa MunuHa. — Xoxy
B Tvp Ha BaymaHckoin HOY «LlenTp». Monana Tyaa cnyyanHo u He noxanena Hu pasy. 910 yxe sTopoe Moé lMNepseHcTBo Mocksbl. OceHbio npyHuMana
y4yacTtue n nony4una nepsbiii B3pocbiii paspsan. anbwe tonbko KMC. PaccunTbiBana Ha 3TWX COPEBHOBAHMSIX NMOMAacTb B KaHAMAAThl, MOTOMY YTO
Ha TPEHMPOBKE BCE MOMy4anoch, HO BYepa NepeBONHOBaNACh 1 nosyyuna Ha 20 04KOB MEHbLUE CBOEro 0BbIYHOTO PedynbTaTa. OTO HEMHOXKO BbIBGU/IO
MeHsi U3 koneu. CeroaHs y>xe nonbitanacb cobpartbcs. Takoii y Hac BML CMOpTa: ¥ BCEX HA COPEBHOBAHWUSIX BOMIHEHUS UAYT B MAIOC, a Y HAaC —
B MUHyC. Mynbc cbrBaeTcs, aTO TYyT Xe oTpaxaeTcs Ha pedynbrartax. A BCE ambuumm 1 cnuwkom 6onblioe XenaHue ycnexa: nepuoanyeckun, BMEcTo
TOro, 4Tobbl NOLYMaTh, YTO LenaTb, AyMaellb HaNepén 0 KOHEYHOM UTOre, a 3TO O4YeHb Bonbluas owunbka.

TpeHupoBatbes CBeTnaHe npuxoantcs 4-5 pas B Hefeno. Ecnv paHblue Apy3bs noAwyymBanm Hag Heii: «B ypHy 6yMaxkoi nonactb
He MOXellb, a elé cTPenb6oin 3aHNMaellbCsi», TO CeiiYac yBaxartoT eé yBneyeHue.

Briepeau y CeeTnaHbl 1y Opyrux y4acTHUKOB nepBeHcTBa ewé MHoro nobed. Ho He obownock v 6e3 kypbéaos! CnopTCMEHbI-OHOWW TPy MMbl
«MUCTONET» Ha CBOEN Hase, 3aHsIB NMPU30BbIE MECTA, HE BbIMOMHUAW HU OAHOr O paspsinal Han pelweHvem aToi npobnembl TpeHepckoMmy cocTtasy HOY
YCL, «M3maitnoBo» npnaércs xopolweHbko nopaboTarts.

A B Lenom, Takune nepeseHCTBa — 3penuwe He ons CHa6OHepBHbIX, HO 1 BNeYaTNeHui OCTaBNAOT MHOro!

PesynbTtaThl nonyyunmch Takme:

Bunrtoeka MK, 50 M. 60 BhicTpenoe néxa

| mecto — Anatonuit MyHawTykos (JOCAA® COKOCILIOP-9 «OcTaHKMHO»);
Il MecTo — Hukuta Mopobenos (JOCAAD COKCLOP-9 «OcTaHKnHO»);

11l vecto — Bacwunwit Jloxmaués (MO L0(HO)T OKOCLU-4).

BunToska MNH. 10 M, 40 BbICTPENOB CTOA

| mecto — Bnagucnas Hukonaes (BC LICKA COKOCWOP);

Il vecto — AHTOH Jlncos (BC LUICKA COKOCWOP «MockBuy»);

11l vecto — Bacunwuin Jloxmaués (MO 0(HO)T OKOCLU-4).



MucTtonet MH, 10 m, 40 BbICTPENOB

| MecTo — YnbsiHa AknmoBa (LOCAA® CLKOCLLIOP-9 «Mamaiinoso»);

Il vecto — Maprapvta Jlomosa («JduHamo» YOP-2);

11l mvecto — AHacTacus MNonosa («OuHamo» YOP-2).

BunTtoska MK, 50 M. 60 BbiCTpenos n3 Tpéx NonoXeHui

| mecto — HuHa Hemuposckas (JOCAA® COKOCLUIOP-9 «OcTaHKuHO»);
Il mvecto — Ceetnana Mununa («OuHamo» COIOCLOP-9);

Il vecto — Onbra Yepkacckas (BC LICKA COKOCWOP «MockBuy»).
BunTtoska MK, 50 M. 60 BbicTpenoe 13 Tpéx MONoXeHui

| Mecto — Hukuta Mopobenos (JOCAAD CLOKOCLIOP-9 «OcTaHKUHO»);
Il Mecto — Muxawnn MpocuH (JOCAA®D COKOCLIOP-9 «OcTaHKNHO»);

11l vecto — LOanHumn JleoHTbes (BC LICKA COKOCLIOP).

MucTtonet MH, 10 M, 40 BbICTPENOB

| Mecto — Bacunwin Xykos (M OO(IO)T OOCLL-4);

Il vecto — Bnagumnp Oy nenkos (MIOLO(KO)T OKOCLL-4);

11l Mecto — AnekcaHap YpsaHues (JOCAAD COIOCLIOP-9 «/3maiinoso»).
BuHTtoBka MK, 50 M. 60 BbicTpenos néxa

| Mmecto — VpuHa Opauésa (JOCAASD COKOCIIOP-9 «OcTaHKUHO»);
Il vecto — CBeTnaHa MunuHa («OuHamo» COKOCLLIOP-9);

11l mvecto — Banepus Kosanbkosa (BC LICKA YOP-2).

MucTonet ctannapTHbivi MK, 25 m, 30 BbicTpenos

| mecto — Maprapwrta Jlomosa («JduHamo» YOP-2);

Il vecto — YnbsiHa AkumoBa (LOCAA®D CLKOCLLIOP-9 «Mamaiinoso»);
11l Mecto — AnacTacus MNonosa («OuHamo» YOP-2).

MucTtonet ctaHaapTHbI MK, 25 M, 60 BbicTpenos (30+30)

| mecto — Bacunwin Xykos (M OA0(I0)T OIOCLL-4);

Il Mvecto — AnekcaHap YpeaHues (JOCAA® COIOCUIOP-9 «/3maiinoso»);
11l mvecto — Oner XaputowkuH (M ®CO COIOCLIOP).

MucTtonet ctaHnapTHbii MK, 25 M, 30 BbICTPENOB MO NOSABAAOWEACS MALIEHN
| mecto — Maprapwrta JlomoBsa («JduHamo» YOP-2);

Il MecTo — LaHunanna Bopobbésa (BC LICKA COKOCLOP «MockBuy»);

11l mvecto — Ynbsana Akumosa (JOCAAD COKOCWOP-9 «/3maiinoso»).
Buntoska MNH. 10 M, 40 BbICTPENOB CTOA

| mecto — Banepust Kosanbkosa (BC LICKA YOP-2);

Il Mecto — Onusa Boposukosa (BC LLICKA COIOCILUOP «Mocksuy»);

11l mecto — WpuHa Opayésa (JOCAA®P COKOCLIOP-9 «OcTaHKNHO»).

Anéna TpudpoHosa, BY «LIdKnC BAO»



Apnpec cTpaHuubl: http://vao.mos.ru/presscenter/news/detail /6964 09.html
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